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oate concentra copilul atentia
n functie de varsta
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Cat timp isi poate
concentra copilul

La un an jumatate, singur, copilul poate petrece in jur de ATENTIA
30 secunde realizand o singura activitate sau un minut, SR s
doua realizand mai multe activitati. - Y——

La varsta de 2 ani, copilul poate petrece singur 30-60
secunde realizand o singura activitate, iar cu incurajarea ,
unui adult, 2-3 minute.

La 2 ani jumatate, copilul poate petrece singur in jur de 2 (
minute realizand o singura activitate. Va preferainsa sa o o
primeasca el atentie din partea adultului, pe care nu va

ezita sa o ceara :). Intr-un grup de copii sau in apropierea

lui, copilul se poate juca in jur de 10 minute.

La 3 ani - un prescolar poate sta intre 3 si 8 minute intr-o

sarcina interesanta si o va finaliza daca va fi suficient de

captivat de ea. Pe la 3 ani jumatate, poate ajunge pana mportartr
la 15 minute. De asemenea, copilul isi poate muta B
atentia de la o activitate, daca este ajutat de un adult sa

faca aceasta schimbare




Cat timp isi poate concentra copilul atentia
n functie de varsta

La 4 ani - copiii reusesc sa elimine potentialii distractori pentru 7-8 minute
daca fac singuri o activitate si pot ajunge chiar la 15 minute daca
activitatea este noua si interesanta. De asemenea, copilul poate asculta
instructiuni si le poate realiza, insa doar cate una pe rand. intr-un grup de
copii, se poate concentra la joaca intre 5 si 10 minute.

La 5 ani - pot face o activitate interesanta timp de 10-15 minute si se
poate concentra 4-6 minute la o sarcina data de altcineva, daca este
usoara si interesanta. Se poate juca impreuna cu alti copii intre 10-25
minute. De asemenea, isi poate concentra atentia in doua directii (vizual si
auditiv): poate asculta instructiuni in timp ce priveste o imagine.

La 6-7 ani - copiii isi pot sustine atentia in mod voluntar pentru
aproximativ 15-20 minute daca sarcina este noua sau captivanta si nu
necesita sa ii fie mentinuta atentia de catre un adulit.




oate concentra copilul atentia
n functie de varsta

Dupa 8 ani — isi poate concentra atentia la o sarcina de invatare intre
22-35 minute. Atentia efectiva asupra unei singure sarcini nu poate fi
mentinuta o ora intreaga. Din acest motiv, se recomanda atat cadrelor
didactice, cat si parintilor, acasa, sa intercaleze sarcinile si activitatile.

Toti copiii isi pot concentra atentia pe perioade mai mari de timp atunci
cand sunt implicati in activitati de joaca, activitati care 1i intereseaza
sau In interactiune sociala decat in activitatile de invatare!




sSpune culoarea - spune cuvantul!”

e Instructiuni:

Logopedul va cere copilului
sa spuna cuvintele pe care le
observa in sirul prezentat.
Prima data va trebui sa
citeasca cuvintele, apoi sa
spuna culorile folosite Ila
scrierea lor. Exercitiul este
pentru scolarii care stiu deja
sa citeasca.

GALBEN ALBASTRU RO$U

PORTOCALIU ROSU

MOV GALBEN PORTOCALIU
PORTOCALIU VERDE RO$SU
ALBASTRU NEGRU MOV

VERDE ALBASTRU




»JOCUL EXPLORATORULUPV

) SE SIMTE...
Materiale necesare: sala de

’
logopedie, obiectele din cabinet, 1‘,\ 1 @
coli A4, creion L

Instructiuni: Exploram obiectele
din cabinet impreuna cu copilul.
Va trebui sa observe si sa spuna
care obiecte sunt tari, care sunt MO ALE
moi, care sunt grele, care sunt

usoare, care sunt mate, care sunt SE SimTE....
transparente, care sunt din lemn,

din sticla, din metal, care sunt

rotunde, patrate,

dreptunghiulare, ascutite etc.

CATVTELAT




»CREIOANE COLORATE”

e Materiale necesare: cutie cu creioane colorate

e Instructiuni: Logopedul - Voi spune trei culori, asculta-le prima data, retine
ordinea in care le spun, apoi cauta-le din multimea de creioane!

e Ex.,Rosu, portocaliu, verde”. Se pot rosti mai multe culori, dar numai atunci
cand merge foarte bine cu trei culori. Apoi schimbam rolurile.




Materiale: un covoras cu diferite
figuri pe el.

Instructiuni: Copilul trebuie sa
gaseasca formele, figurile care se
repeta (dreptunghi, triunghi, cerc,

patrat). Putem sa ne jucam si cu
perdea, cu fata de masa, este mai
interesant daca asociem figurile cu
niste forme sau animale (forma de
trompa, forma de curcubeu,
trotineta etc). Schimbam rolurile.
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Instructiuni: Ne uitam pe geam si
unul dintre copii vede ceva (Vad
o masind alba! sau Vad o cutie
postala! Vad o pisica!)

Partenerul de joc are sarcina sa

gaseasca cat mai repede obiectul
numit, apoi va cauta un alt
obiect, pe care celalalt copil va
trebui sa il caute. Ei nu au voie sa
se ajute cu gesturi sau semne
nonverbale.




sVad ceva ce nu vezi tu!”

Instructiuni: Acest joc se poate juca oriunde ne aflam, in cabinet. Sa cautam un

obiect din cabinet, sa-i alegem o trasatura (ex. culoarea - scaun albastru) si sa
spunem copilului: “Eu vad ceva ce nu vezi tu ...., acel ceva este albastru.” Copilul va
trebui sa denumeasca tot ce este albastru, dar noi raspundem afirmativ doar atunci

cand denumeste scaunul.




»FORMATI CUVANTUL!”

Materiale necesare: pix, foaie

Activitate de grup pt scolari (4-6 copii)

Instructiuni:

Copiii se grupeaza in linie verticala unul in spatele celuilalt. Un copil va trebui sa iasa
afara ca voluntar. Logopedul spune un cuvant de ex. ,zapada” . Dupa ce este stabilit
cuvantul, voluntarul va intra inauntru si se va aseza ultimul in rand, cu un pix si o foaie.
Primul copil va trebui sa spuna primul sunet al cuvantului, al doilea copil — urmatorul sunet
si tot asa pana sunt rostite in ordine toate literele cuvantului. Ultimul copil va trebui sa scrie
pe foaie despre ce cuvant este vorba.
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Instructiuni: Logopedul\ \
adreseaza copilului
intrebari la care sa
raspunda prin propozitii
care sa nu contina
cuvintele ,DA” ,,NU”

»ALB”,,NEGRU".

Ex: -Te cheama Alexia?

- Ma cheama

Alexia...desigur....asa

este.

- Ce culoare are laptele?
re culoarea zipezii




Materiale necesare: un text sau
poezie

Instructiuni: Se citeste copilului o
poezie ce contine un cuvant care se
repeta (de ex. ,Cocos” -

consolidare pronuntie ,,C”) Copilul
va trebui sa se ridice de fiecare data
cand aude cuvantul respectiv.




Autor: Aurora Luchian

S-a trezit in zori, devreme,
Un cocos roscat la pene,
Coada secera, mareata

Si striga parca-i la piata:

-Cucuriguuu! Desteptareal!
Fetelor, inviorarea!

Ce, e vreme de dormit?
Soarele a rasarit!

Somnoroase sar din pat,
"Cot-co-dac!" si "Cot-co-dac!"
Dau din aripi, fac miscare,

De la mic si pan' la mare!

Un golas se poticneste,
Mama, tup, il inghionteste:
-Hai, mai iute, cocolos,
Caci cocosul nu e mos!

Unele mai lenevite,
Bombanesc neauzite:
-Cocosul nu are somn
Si se crede mare domn.

Dar soptit ca-i vai si-amar!
Cine doarme in cuibar?
Toate-s azi cu susu-n jos,
Dar cocosu-i tot cocos!




wPasarile zboara”

Instructiuni: - Acum iti voi spune o poveste, asculta cu atentie, daca auzi numele unui
animal care stie sa zboare, atunci imita si tu bratele tale zborul, dar daca auzi numele
unui animal care nu stie sa zboare atunci ramai nemiscat!

,»A fost odata ca niciodata o padure foarte deasa. Acolo traia un cerb, un fazan, o vulpe,
un urs, o bufnita, o mierla, un iepure, o furnica, o cioara, si o omida. Animalele au
hotarat sa isi invite prietenii in vizita. Cerbul a invitat caprioara, fazanul a invitat vrabia,
vulpea a invitat lupul, ursul a invitat veverita, mierla a invitat porumbelul, iepurele pe
arici, furnica soricelul, cioara cartita, iar omida a invitat randunica. Si barza vroia sa vina
in vizita. Dar la cine sa mearga in vizita? La vulpe? La urs? La fazan? Eventual la mierla?
Nu se putea decide, asa ca a vizitat si fazanul, si mierla, chiar si cioara. La fiecare s-a
simtit foarte bine”.




Materiale necesare: fructe din plastic sau
cartonase cu imagini reprezentand fructe

e Instructiuni: Copiii sunt asezati in semicerc.
Fiecaruia i se spune ca este un anumit fruct:

- Tu esti mar! Tu esti banana! Tu esti portocala!
Tu esti kiwi! Tu esti para! etc

Logopedul spune ca va face salata de fructe dar
de fiecare data schimba ingredientele:

- Acum vom face o salata de fructe din mere,
pere, banane, zmeura, capsuni!

Cei care isi aud denumirea fructului vor trebui sa
se ridice repede in picioare, sa iasa in fata si sa
puna fructul in bol. Se reia jocul schimband
numele de fruct al fiecarui copil. La sfarsit
servim copiii cu salata de fructe.
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